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Zacatek a obdobi adaptace — nase dité je poprvé v MS

Zacatek dochdazky do skolky je pro déti a jejich rodice velkou zménou v dosavadnim Zivoté.
Tato zména s sebou pfindsi spoustu véci, pocitll a zaZitk(, se kterymi se musi maly Skolacek
vyrovnat: vstup do neznamé budovy a do tfidy s jejim vybavenim a hrackami

vstup mezi cizi déti a dospélé

prizptsobeni se dosud nezvyklému reZzimu a poZzadavkiim

komunikace s "novou autoritou" - pani ucitelkou

odlouceni od rodicu

Jak ditéti nejlépe pomoci?

Bud'te ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpedi...

Pribalte mu mazlicka predevsim na spani / odpocivani...

Vyberte ditéti do Skolky vhodného, oblibeného ,plysacka”. Hracky z domova si déti nosi do
MS po domluvé rodi¢t s ucitelkami. Jednad se o hracku - PLYSAKA, ke kterému ma citové
pouto a Casto vyrazné pomahaji urychlit adaptaci na nové prostfedi. Rizné ,mucacky” -
plinky, slintacky apod., které dité pouzivalo v kojeneckém obdobi, détem nedavejte (z
adaptacniho hlediska a ani z hygienickych dlvodi nejsou tyto predméty vhodné).

Pouzivejte stejné ritualy.

Vodte dité do Skolky vidy ve stejny ¢as a vyzvedavejte je, pokud mozno, ve stejnou hodinu.
PouZivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete - po obédé, po svaciné - ne jen obecné
jako brzy, za chvili, po praci apod.

Rozlucte se kratce.
Louceni dlouze neprotahujte, nékdy totiz louceni predstavuje vétsi problém pro rodice nez
pro dité, proto je zbytecné nestresujte.

Budte citlivi a trpélivi.
Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo, napf. co jsi dneska délal
zajimavého, co se povedl|o, s kym jsi stavél....... atd.

Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate.
Vysvétlete mu, Ze je mate radi a Ze nechodi do Skolky proto, Ze na né nemate ¢as nebo Ze s
nim nechcete byt doma. Kazdy ma svét povinnosti - vy praci, vase dité skolku.

Komunikujte s ucitelkou.
Mozina se dozvite, Ze kdyz ze skolky po nervy drasajici scéné odejdete, vase placici dité se
razem uklidni a jde si spokojené hrat.



Potomka za zvladnuty pobyt ve skolce pochvalte a pozitivné ho motivujte.

Nerikejte doma ditéti, ze chdpete, jaké to muselo byt strasné vydrzet takovou dobu bez
maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve Skolce
naucilo, naslouchejte mu, jaké ma zazitky — informace si vSak nevynucujte.

Co byste nikdy neméli délat...

Nenechte se obmékcit - bud'te dasledni.
KdyZ uz jednou rozhodnete, Ze pujde dité do Skolky, nedejte se pfemluvit a trvejte na svém.

Nestraste své dité skolkou - "Pockej, ve skolce ti ukazou."
Za problémy s pfivykanim je v Zadném pripadé netrestejte.

Nepfriznadvejte, Ze je vam také smutno a Ze se vam styska.
Kdyz zvladnete své emoce vy, dité je zvladne také. Rodi¢ musi byt ditéti oporou.

Netvrdte ditéti cestou do skolky, Ze jdete na prochazku, a nefikejte mu o tom, v kolik
hodin je pfijdete vyzvednout.

Neopakujte ditéti porad dokola, Ze ma byt hodné.
Jde o pojem, ktery dité neznd, neda se osahat ani ho vidét o¢ima...

Co by dité mélo umeét... (od 3. roku véku ditéte)

obouvat a zouvat backory a boty (s tkanickami pomuze p. ucitelka)

poznat si své obleceni (vSe by mélo byt podepsané nebo oznacené)

oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (ucitelka pripravi, nasméruje, pom(ze, ale dité by
se mélo snazit)

vydrZet sedét pfi jidle u stolu

jist ovoce a zeleninu (pokud neni dité alergik)

samo se najist lzici

pit ze sklenicky

umyvat si ruce mydlem utirat se do rucniku, pouzivat kohoutek

pouzivat zachod (véas si dojit, utirat si zadecek (ucitelka pomuzZe, pleny a nocnicky jsou
nepfipustné!)

pouzivat kapesnik, pridrzet si ho a vysmrkat se

zvladat chuizi po schodech (mélo by zvladnout stfidat nohy pfi chzi nahoru i dol)



