Zakladni Skola a Matefska skola ChvalSiny
ChvalSiny 150, 382 08 Chvalsiny

Pruvodce institucemi, které pomahaji
lidem v rtuznych zivotnich situacich

Tato broZura byla vytvofena v ramci Programu poradenskych sluZzeb na zakladni skole Chvalsiny. Cilem je pomoci
lidem zorientovat se v institucich, které nabizeji pomoc s vychovou déti, nebo pomoc v tézkych Zivotnich
situacich, které je mohou potkat.



Zde jsou vypsany modelové ptiklady problémd, které vas mohou trapit. Za kazdym ptikladem je éislo instituce,
ktera tento problém fesi. Podle Cisla si pak najdete kontakt nize.

Ochranné slozky

e  Mpyslite si, Ze je bezpeci Vés, nebo vasich blizkych ohrozeno? Vydira Vas nékdo? Ublizuje vam at uz
slovné nebo i fyzicky? Provadi Vam kdokoliv néco nepfijemného a s ¢im nesouhlasite? (1, 2, 3, 25)

Psychologie, psychiatrie, pedagogika, logopedie

e Mavase dité problém s usinanim, ¢asto mu je nevolno, tézko navazuje dobré vztahy s ostatnimi lidmi?
ProZilo néjakou situaci, ktera jej velmi trapi a traumatizuje? Je nestastné, je bez zajmu, nebo naopak
moc Zivé a tfeba i agresivni? Ma problémy s u¢ivem nebo neudrzi v hodiné pozornost. (4, 5, 6, 7, 12, 13,
14)

e Myslite si, Ze se chovani vaseho ditéte rychle a zdanlivé bezdlivodné zménilo? Miva ¢asto bolesti bficha,
hlavy, nebo se chova se z pohledu dospélého zvlastné? (8, 9, 14)

e Nevite si rady se vychovou ditéte, nema vas, nebo nékoho v rodiné raddo, ma problémy ve Skole, myslite
si, Ze je hyperaktivni? (5, 6)

e  Mate problémové vztahy v rodiné a vase pokusy je napravit byly bezvysledné? (6, 13, 15, 28,)

e Vase dité nezvlada spravné vyslovovat nékteré hlasky, Sisla, kokta, rackuje nebo se zadrhava kdyz mluvi.
Jeho hlas zni ,pfiskrcené”. Nechce mluvit, nebo vibec nemluvi? (10, 11, 44)

Socialni sluzby

e  Mate problém, nebo nejasnosti ohledné svéreni ditéte do péce soudem, vyZivovaci povinnosti, Gpravé
styku s ditétem, nebo jste svédky domaciho nasili, nebo zanedbavani vychovy ditéte? Jste péstounem a
potiebujete s né¢im poradit? (18, 20, 25)

e Potrebujete védét, jak bude zabezpecen vas blizky, ktery je senior, postizeny nebo jinak socialné
znevyhodnén? (19, 20, 21,25)

e Hledate nové zaméstnani? (22, 23, 25)

e  Qcitli jste se nahle bez domova a nemate kam jit? (15, 16, 17, 25, 26, 27)

e Neékdo z vasich blizkych pochazi z ciziny a potfebuje pomoc pti jednani s Grady, s bydlenim, s praci? (24)

e Mate vy sami nebo nékdo z vasich blizkych potize s drogami/alkoholem? (4, 7, 8, 9, 12, 25)

Volnocasové aktivity a nizkoprahova centra

e Chcete, aby se se vase dité vénovalo tomu, co ho bavi a dal se v tom rozvijelo? Myslite si, Ze jen Skola
nestaci pro rozvoj vaseho ditéte? (30, 34, 35) Chcete, aby se vase dité dostalo do kolektivu vrstevnikl a
travilo svlj volny ¢as smyslupiné a bez rizik? (29, 31, 32, 33, 36)

Péce o postizené

e  Ma nékdo z rodiny zdravotni handicap? Ma problém sam se obslouZzit, musite mu pomahat
v kazdodennich ¢innostech. Radi byste se setkali s lidmi se stejnym problémem? Je handicap
problémem, kvili kterému nemuZete najit zaméstnani pro sebe ¢i svého blizkého? (37, 38, 39, 40, 48,
49, 50, 51)



e Mate podezfeni, Ze vase dité by mohlo mit v budoucnosti néjaké postizeni? (41, 42)

e  Ma vase dité sluchové, zrakové ¢i mentalni postizeni? (44, 45, 46, 47)

e Potfebujete invalidni vozik, nebo jiné zdravotnické pomlicky, ale z finan¢nich dlivodu si je nedokazete
obstarat? (54)

Pravni a financni poradentstvi

e Potfebujete poradit ohledné smlouvy na bydleni, nebo na telefon? Myslite si, Ze s vami nejednd vas
zaméstnavatel nebo néjaka instituce férové? Potfebujete projednat rozvodové fizeni? (52, 53)

e  Chcete si pljcit, ale nechcete nikomu naletét. Chcete zacit spofit néjaké penize na pozdéji? Mate dluhy a
nestacdite je splacet? (25, 52, 53)

Materialni pomoc

e Jste v tézké Zivotni situaci a nemUzZete si dovolit slusné obleceni pro sebe, Ci své blizké? (55)

Kontakty:

Ochranné slozky

Cesky Krumlov Prachatice
1. Policie €R — obvodni oddéleni Cesky 3. Obvodni oddéleni Policie €R — Prachatice
Krumlov

Adresa: Pivovarska 4, 383 24 Prachatice

Adresa: Tovarni 165, 381 01 Cesky Krumlov
Vedouci oddéleni: npor. Bc. FrantiSsek Novotny

Telefon: 974 232 111
Telefon: 974 236 700
2. Méstska policie Cesky Krumlov

Adresa: Namésti Svornosti 1,
381 01 Cesky Krumlov
Kontaktni osoba: Pavel Pipal

Telefon: 380 766 346, 777 589 932

E-mail: pavel.pipal@mu.ckrumlov.cz


mailto:pavel.pipal@mu.ckrumlov.cz

Psychologie, psychiatrie, pedagogika, logopedie

Cesky Krumlov

4. Ordinace klinické psychologie
Adresa: Spi¢ak 114, 381 01 Cesky Krumlov
Kontaktni osoba: PhDr. Zdefika Sirkové
Telefon: 380 712 106

E-mail: zdenkasirkova@centrum.cz

5. Pedagogicko - psychologicka poradna
Ceské Budéjovice, pracovisté Cesky
Krumlov

Adresa: Kaplicka 19, 381 01 Cesky Krumlov
Kontaktni osoba: Mgr. Jakub Prlicha
Telefon: 380 711 505, 602 325 693

E-mail: poradna.krumlov@pppcb.cz

Web: www.pppcb.cz

6. Stredisko vychovné péce Spirala
Adresa: Spi¢ak 114, 381 01 Cesky Krumlov
Kontaktni osoba: Mgr. Jan Tima

Telefon: 380 712 426, 602 491 400

E-mail: spirala@krumlov.cz

Web: www.spirala.krumlov.cz

7. Ambulance klinické psychologie
Adresa: T.G.Masaryka 212,

381 01 Cesky Krumlov
Kontaktni osoba: Mgr. Petra Feglerova
Telefon: 380 712 244

E-mail: feglerova@seznam.cz

8. Détska psychiatrie
Adresa: T.G. Masaryka 212,
381 01 Cesky Krumlov
Kontaktni osoba: MUDr. Kamila Janovska

Telefon: 604 238 488

9. Psychiatricka lééebna Cerveny Dvar
Adresa: Cerveny Dv(r 1, 381 01 Cesky Krumlov
Kontaktni osoba: MUDr. Jifi Dvoracek

Telefon: 380 739 131

E-mail: informace@cervenydvur.cz

Web: www.cervenydvur.cz

10. Logopedicka ambulance s.r.o.
PeaDr. Jifina Bartova

Adresa: T. G. Masaryka 114,
Cesky Krumlov, 381 01

Telefon: +420 380711994;

Mobil: +420 605148243;

E-mail: logopedieck@seznam.cz

11. Logopedicka ambulance Centrum feci
spol. sr.o.

Mgr. Ritterova Sofie

Adresa: Poliklinika Cesky Krumlov,
T. G. Masaryka 205, Latran,

381 01 Cesky Krumlov

Telefon: +420 777 302 135

E-mail: centrumreci@volny.cz



mailto:poradna.krumlov@pppcb.cz
http://www.pppcb.cz/
mailto:spirala@krumlov.cz
http://www.spirala.krumlov.cz/
mailto:feglerova@seznam.cz
mailto:informace@cervenydvur.cz
http://www.cervenydvur.cz/
mailto:logopedieck@seznam.cz
mailto:centrumreci@volny.cz

Socialni sluzby

E-mail: podporarodin@krumlov.cz,
Prachatice kotvova@Iatran.cz

12. Psychoterapie a poradenstvi Prachatice Web: www.icos.krumlov.cz

Adresa: Zlata stezka 145, 383 01

Prachatice e s, L.

16. Mésto Cesky Krumlov — azylovy diim pro
Kontaktni osoba: Mgr. Kvéta Kadlecova matky s détmi
Telefon: 728 310 150 Kontaktni osoba: Karel Lukac, Lenka

Zahradnikova, Jindriska Smolikova

E-mail: kvetakadlecova@seznam.cz
Telefon: 380 715 286, 724 374 333,

606 635 249

13. Psychologické poradenstvi a

psychoterapie pro déti, rodinu a dospélé E-mail: dnpc@centrum.cz
Adresa: Zlat4 stezka 138, 383 01 Prachatice Web: obcan.ckrumlov.info/docs/cz/dmd.xml
Kontaktni osoba:
PaedDr. et Mgr. Dagmar Hruba 17. Maésto Cesky Krumlov — déim na piil cesty
Telefon: 602 416 177 Adresa: Cesky Krumlov 39, Vyény,
E-mail: dagmar.hruba@centrum.cz 381 01 Cesky Krumlov
Web: http://www.dagmarhruba.cz Kontaktni osoba: Karel Lukac,

Lenka Zahradnikova,

Ceské Budéjovice Jindfiska Smolikova
14. Diagnosticky tstav Homole Telefon: 380 715 286, 724 374 333,
Adresa: Homole 90 606 635 249
Kontaktni osoba: Mgr. Vladimir Ira E-mail: dnpc@centrum.cz
Telefon: 387 203 491-2 Web:387 203 490

http://obcan.ckrumlov.info/docs/cz/dnpc.xml
E-mail: reditel@dduhomole.cz

— 18. Méstsky urad Cesky Krumlov - Odbor
Cesky Krumlov
Skolstvi, sportu a mladeze, OSPOD

15. 1€0S Cesky Krumlov o.p.s. - podpora

rodin a déti v ohrozeni Adresa: Kaplicka 439, 381 01 Cesky Krumlov

Adresa: Urbinska 184, 381 01 Cesky Krumlov Kontaktni osoba: Mer. Zdenka Krakova

Kontaktni osoba: Bc. Sarka Kotvova Telefon: 380 766 420

Telefon: 734 440 422 E-mail: zdenka.krakova@mu.ckrumlov.cz

Web: www.ckrumlov.cz/obcan
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19. Maéstsky trad Cesky Krumlov - Odbor
socialnich véci a zdravotnictvi

Adresa: Kaplicka 439
381 01 Cesky Krumlov
Kontaktni osoba: Mgr. Ingrid Pechova
Telefon: 380 766 400
E-mail: ingrid.pechova@mu.ckrumlov.cz

Web: www.ckrumlov.cz/obcan

20. Méstsky urad Horni Plana - Socialni
odbor

Adresa: Namésti 54, 382 26 Horni Plana
Kontaktni osoba: Zdena Szabova
Telefon: 380 724 416

E-mail: socialni@horniplana.cz

Web: www.horniplana.cz/socialni-odbor-
horni-plana.php

21. Okresni sprava socidlniho zabezpeceni
Cesky Krumlov

Adresa: Pledivec 268, 381 01 Cesky Krumlov
Kontaktni osoba: Ing. Marie Bedliva (feditelka)
Telefon: 380 777 111

E-mail: posta.ck@cssz.cz

Web: www.cssz.cz

22. Urad prace - kontaktni pracovisté Cesky
Krumlov

Adresa: Véncova 248, 381 01 Cesky Krumlov
Kontaktni osoba: FrantiSek Petera

Telefon: 950 110 111

E-mail: posta@ck.mpsv.cz

Web: portal.mpsv.cz

23. Ufad prace - kontaktni pracovisté Cesky
Krumlov (Horni Plana)

Adresa: Namésti 54, 382 26 Horni Plana
Telefon: 950 110 215
E-mail: posta@ck.mpsv.cz

Web: portal.mpsv.cz

Ceské Budéjovice

24. Centrum pro integraci cizincti
Telefon: 387 202 508, 725 339 386

Web: www.integracnicentra.cz

Prachatice

25. Obcanska poradna Prachatice

Adres: Zlata Stezka 145, 383 01 Prachatice
Telefon: 723 123 093

Email: oskrebul@centrum.cz

Web: www.oskrebul.cz

26. Charitni domov sv. Dominika Savia pro
matky s détmi

Adresa: Slunec¢na 1135, 383 01 Prachatice
Telefon: 388 310 274
E-mail: azyl.prachatice@charita.cz

Web: http://prachatice.charita.cz

27. Azylovy diim Rybka
Adresa: Komenského 73, 384 21 Husinec

Telefon: 388 331 274
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E-mail: az.rybka@iol.cz

Web: www.rybka-az.cz

28. Rodinka

Adresa: Vodnanska 7, 383 01 Prachatice
Telefon: 720 375 646

E-mail: rodinka@portusprachatice.cz

Web: www.portusprachatice.cz

Nizkoprahova zafizeni a volnocasové
aktivity

Cesky Krumlov

29. Centrum pro pomoc détem a mladeze
0.p.s. - Nizkoprahovy klub pro déti a
mladeZ Bouda

Adresa: Spi¢ak 114, Latran,
381 01 Cesky Krumlov

Kontaktni osoba: Ladislav Michalik

30. DUm déti a mladeze

Adresa: Lineckd 67, 381 01 Cesky Krumlov
Kontaktni osoba: Mgr. Jakub Pich (feditel)
Telefon: 380 716 047

E-mail: reditel@ddmck.cz

Web: www.ddm.ckrumlov.cz

Telefon: 736 634 127, 731 331 785, 734 443

923, 733 765 844, 380 712 427
E-mail: bouda@cpdm.cz, cpdm@cpdm.cz

Web: www.cpdm.cz

31. KoCeRo - komunitni centrum Rovnost
o.p.s. - Nizkoprahové zafizeni pro déti a
mladez Autoskola

Adresa: Hrbitovni 425, Horni Brana,
381 01 Cesky Krumlov
Kontaktni osoba: Ing. Dagmar Turnhoferova

Telefon: 380 727 967, 722 003 335, 602
433 628

E-mail: info@kocero.cz

Web: www.kocero.cz

Prachatice

32. Cécko

Adresa: Narodni 1018, Prachatice 383 01
Telefon: 723 206 051

E-mail: cecko@portusprachatice.cz

Web: www.portusprachatice.cz

33. COOLna

Adresa: Zlata stezka 145, 383 01 Prachatice
Telefon: 732 533 909

E-mail: coolna@portusprachatice.cz

Web: www.portusprachatice.cz

34. KreBul, o.p.s. - Informacni centrum pro
mladeZ Prachatice

Adresa: Zlata stezka 145, 383 01 Prachatice
Kontaktni osoba: Mgr. Jifi Gabriel Kucera, DiS.
Telefon: 388 424 196, 723 123 093

E-mail: icm@krebul.cz
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Web: http://www.krebul.cz

facebook: www.facebook.com/icm.prachatice

35. DUm déti a mladeZe Prachatice
Adresa: Sevtikova 273, 383 01 Prachatice
Telefon: 388 318 202

E-mail: ddm@ddm-prachatice.cz

Web: www.ddm-prachatice.cz

36. O.S. Lungo Drom

Adresa: Horni 130, 383 01 Prachatice
Telefon: 388 310 239

E-mail: ZHruzova@seznam.cz

Web: www.romano-pt.blog.cz

Péce o postizené

Cesky Krumlov

37. Agentura domaci zdravotni péce
Adresa: Fantova 25, 382 41 Kaplice
Kontaktni osoba: Klara Serafinova
(oblast Kaplice)
Martina Vaskova
(oblast Cesky Krumlov)
Telefon: 608 961 966, 728 045 932

E-mail: serafinova.klara@seznam.cz

38. FOKUS Cesky Krumlov

Adresa: Nad nemocnici 424, 381 01 Cesky
Krumlov
Telefon: 774 683 260

E-mail: ckrumlov@fokus-cb.cz

39. Asociace pomahajici lidem s autismem
Jizni Cechy, o.s. - Rana péce

Adresa: Farského 887/17, 390 02 Tabor 2
Kontaktni osoba: Mgr. Petra Maresov3, DiS.
Telefon: 608 666 168

E-mail: jc@apla.cz

Web: jc.apla.cz

40. Asociace rodi¢d a pratel zdravotné
postizenych déti v €R, o.s. — Klub Cesky
Krumlov

Adresa: Plesivec 380, 381 01 Cesky Krumlov
Kontaktni osoba: Jan Sedlacek

Telefon: 603 869 895 / 380 712 765

E-mail: 5557jan@seznam.cz

Web: www.klubrpzpd.wz.cz

41. Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.
- Rana péce

Adresa: Habova 1571/22,

155 00 Praha 5 — Stodulky
Kontaktni osoba: Mgr. Martina Pécova,
Telefon: 251 510 744
E-mail: ranapececechy@detskysluch.cz

Web: www.detskysluch.cz

42. | MY o.p.s. - Rand péce
Adresa: TF. Dr. Edvarda Benese 286/5,
Sobéslav Il, 392 01 Sobéslav

Kontaktni osoba: Katefina RGzickova, DiS.
(vedouci)

Telefon: 775 104 920, 776 028 955
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E-mail: rana.pece@imy-sdruzeni.cz

Web: www.imy-sdruzeni.cz

Ceské Budéjovice

43. SPC pro vady feci
Adresa: Sakarova 342, Tyn nad Vitavou
Telefon: 385 731 824

E-mail: vadyreci-spc@volny.cz

44. SPC pro sluchové postizené
Adresa: Riegrova 1, Ceské Budéjovice
Telefon: 387 315 859

E-mail: spcsp.cb@seznam.cz

45. SPC pro zrakové postiZzené
Adresa: Zacharia$ova 5, Ceské Budéjovice

Telefon: 387435 831

Web: spcch@mybox.cz

46. SPC pro mentalné postizené
Adresa: Husova 9, Ceské Budéjovice
Telefon: 387 311 945

E-mail: spcmp@seznam.cz

47. SPC pro mentalné postizené
Adresa: Plankova 430, Strakonice
Telefon: 383 332 644

E-mail: spc@zmskolast.cz

48. SPC pro télesné postizené
Adresa: Arpida, U Hvizdala 9, CB
Telefon: 385 521 287

E-mail: arpida@dcarpida.cz

49. Autismus ¢i Aspergriv syndrom
Adresa: Riegrova 1, Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Véra Koppova

Telefon: 387 311 945

50. Stiedisko rané péce SPRP Ceské
Budéjovice

Adresa: Knézska 410/8,

370 01 Ceské Budéjovice 1
Telefon: 385 520 088
E-mail: budejovice@ranapece.cz

Web: http://www.ranapece.cz

Prachatice

51. ARPZDP v CR

Adresa: Sevéikova 273, 383 01 Prachatice
Telefon: 724 188 864

Email: postizeni@prachatice.cz

Web: www.postizeni-prachatice.unas.cz
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Pravni a financni poradenstvi

Cesky Krumlov

52. 1€0S Cesky Krumlov o.p.s. - bezplatna
pravni poradna

Adresa: 5. Kvétna 251,
381 01 Cesky Krumlov

Kontaktni osoba: Bc. Tereza Valachova
(vedouci sluzby)

Telefon: 774 110 124
E-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz
Web: www.icos.krumlov.cz

Prachatice

53. Obcanska poradna Prachatice

Adresa: Zlata Stezka 145, 383 01 Prachatice
Telefon: 723 123 093

E-mail: oskrebul@centrum.cz

Web: www.oskrebul.cz

Materidlni pomoc

54. Cesky €erveny kfiZ, oblastni spolek Cesky
Krumlov

Adresa: Sidlisté Vysny 48,

381 01 Cesky Krumlov
Rodicovska linka — poradenska linka pro rodice a
pedagogy

http://www.rodicovskalinka.cz/

Poradenské sluzby na 2ZS Chvald§iny jsou
zajistovany vychovnym poradcem, metodikem
prevence, S$kolnim asistentem a ostatnimi
pedagogickymi pracovniky

Kontaktni osoba: Yveta Styblova (feditelka)
Telefon: 739 661 561
E-mail: ceskykrumlov@cervenykriz.eu

Web: www.cckck.cz

55. Cesky erveny kfiz - O$acovaci stfedisko

Adresa: v pfizemi arealu GKD (byvaly Ambit)
U Poréku, Cesky Krumlov

Kontaktni osoba: Zdena Dolakova

Telefon: 739 139 564

E-mail: ceskykrumlov@cervenykriz.eu

Web: www.cckck.cz

Dalsi stranky, které by Vas mohly zajimat:
Pravodce socialnimi sluzbami pro:

C. Krumlov
http://www.socialnisluzbyck.cz

€. Budéjovice

http://rpss.c-budejovice.cz/cz/dokumenty/
stranky/pruvodce-socialni-oblasti-mesta-ceske-
budejovice-2017.aspx

Kontakty a konzultac¢ni hodiny naleznete na:
http://www.zschvalsiny.cz/
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